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Ozdobovanie vianočného stromčeka a 
celého domu či bytu patrí 

taktiež k tomu. 
U nás doma sa vianočný stromček

ozdobuje presne
 23. decembra, keď sú všetci doma,

aby sme to robili všetci spolu.
Vianoce sú obdobím
 štedrejšieho ducha, 

radosti a rodinnej pohody.

Pripravila Nikola Horváthová 

VIANOCEVIANOCEVIANOCE
Vianoce sú pre mňa najkrajšie sviatky v roku.
 Štyri týždne pred Vianocami slávime Advent. 

Advent je čas, kedy môžeme spomaliť a
zamyslieť sa. Ako náboženská a kultúrna

slávnosť sú slávené ľuďmi na celom svete.
Vianoce sú sviatky, kedy sa zíde celá rodina,

spievajú si vianočné koledy, pečú a varia
skvelé jedlá, rozdávajú si darčeky a trávia

spolu vzácny čas. 
Sadnú si za jeden stôl a sa radujú, že všetci

môžu byť v tento deň spolu. 



Prvý deň jesenných prázdnin bol
naplánovaný výlet na  Štrbské pleso.
Som veľmi rada, že som sa mohla
tohto výletu zúčastniť, bol to veľmi
príjemný zážitok. Atmosféra bola už
vo vlaku výborná, lebo sme sa stretli

s kamarátmi zo Starej Ľubovne. 
Najviac sa mi páčila vedomostná hra,
ktorú sme hrali v skupinách a všetci
museli niečo robiť. Dosť sme sa pri

tom nasmiali. Fakt som veľmi rada, že
mám takú spomienku na Tatry.

VÝLET NAVÝLET NAVÝLET NA
ŠTRBSKÉ PLESOŠTRBSKÉ PLESOŠTRBSKÉ PLESO

očami Simonky Kandúrovej





V súčasnosti pôsobia na
sídlisku Luník IX

 Viaceré umelecko-TANEČné
súbory založené aktívnymi
mladými ľuďmi z komunity, 
ktoré takto reagovali na
prirodzenú potrebu detí

aktívne využívať voľný čas.

VoLnočasové
aktivity

v

V nasledujúcich riadkoch si
priblížime tri z nich. O ich

aktivitách a činnostiach sa s
nami podelili ich zakladatelia a

vedúci.

 Terne Čháve

L-street-K9

Čhajengeri
           Zor



L-STREET-K9L-STREET-K9L-STREET-K9   

"Vystupovali
 sme na Luníku IX, 

v Tabačke,
 Kasárňach 

Kulturparku,
a vo 

výmeníku obrody "

   O tanečnej skupine nám porozprávala jej zakladateľka 
                                        Martina Zsigová

"Tanečná skupina L-street-K9 vznikla v roku 2022 a v
súčasnosti má 4 členov. Tréningy prebiehajú každý deň

popoludní u mňa doma, alebo, ak je príležitosť, tak v
Komunitnom centre. 

Tancujeme rôzne štýly, najčastejšie  je to latino, hip-hop
a funk.

Motiváciou založiť tanečnú skupinu bola moja túžba
odovzdať skúsenosti ďalej, kedže som v minulosti sama

tancovala a vyplniť deťom voľný čas, aby ho trávili
zmysluplne. Deti sú veľmi húževnaté, tréningy ich bavia,

aj keď sú náročné.
V budúcnosti plánujeme skupinu rozšíriť o nových

členov a aj verejne vystupovať a naberať skúsenosti."



ČHAJENGERI ZORČHAJENGERI ZORČHAJENGERI ZOR

"Ahojte,
 my sme tanečný súbor

Čhajengeri Zor. 
Fungujeme od mája 2023.

Tancujeme prevažne
rómske tance, 

ale inšpiruje nás aj balet,
hip - hop alebo dokonca
 Latino tance. V súbore je  
momentálne 13 devčat vo

veku od 10 do 17 rokov.
Trénujeme 2x do týždňa,

každú stredu v
Komunitnom centre a

každú sobotu v
saleziánskom stredisku.
Náš tanečný súbor má  

vlastné logo a samozrejme
aj tričká! Všetky dievčatá

pochádzajú z Lunika IX a sú
veľmi šikovné. 

Touto aktivitou, sa okrem
zábavy

snažíme búrať predsudky
voči Rómom."

Súbor bližsie predstavila jeho súčasná
trénerka 

 Nikola Horváthová

"Par vystúpení 
už máme za sebou 
a ďalšie nás čakajú. 

Možno sa nám 
v budúcom roku 

podarí aj niečo iné!"



"Terne čháve znamená v preklade
"mladé deti" a aj šikovné a

talentované deti potrebujú ukázať
správnu cestu a trochu nasmerovať a
to je dôvod, prečo náš súbor vznikol.
Ďalším dôvodom je pokračovanie v

rómskych tradíciách, ktoré sa
pomaličky z kultúry vytrácajú.
V rámci súboru sa venujeme

tancovaniu, ale pripravujeme pre deti
aj rôzne menšie výlety do blízkeho

okolia, v lete sme chodievali na
kúpalisko, opekať, a podarilo sa nám
usporiadať aj 4 - dňové sústredenie,

kde sme nacvičovali program a
následne sme s ním vystupovali na

rôznych akciách.
Hoci fungujeme len necelý rok, zažili

sme počas neho veľa zážitkov a
nadobudli skúsenosti."

TERNE ČHÁVETERNE ČHÁVETERNE ČHÁVE

Zakladateľmi súboru Terne čháve sú
Alex Rybár a Viki Gazsiová

"Vyhrali sme 3.miesto
v tanečnej súťaži na

 košickom
sídlisku 

nad Jazerom!"



Ahojte priatelia, 

vítam vás pri ďalšom liste z Prahy!
Na začiatok vám musím napísať to, že tu

je asi 15cm snehu.  Praha je nádherná
keď je biela. Určite sa pýtate, ako sa mi
darí. No, robím čašníka a získal  som
nové bývanie skoro v centre Prahy.

Pred Vianocami tu vládne totálny ošiaľ,
pretože každý chce stihnúť toho čo

najviac. Ja sa ale nikam neponáhľam, a
tak vám môžem spríjemniť deň práve

týmto listom. 

Dopisy z
Prahy

od TOMÁŠA HORVÁTHA



Určite už každý vie, 
že Vianoce nie sú len o darčekoch,

stromčekoch a svetielkach. 
Vianoce sú o rodine, láske a

súdržnosti. Ak máte nemáte nějaký
nápad, ako spríjemniť deň druhým

ľuďom, stačí sa na nich usmiať alebo
im pomôcť keď to potrebujú. 

Nezabúdajte na úsmev a rešpekt. 

Krásne a veselé Vianoce 
Vám praje

 Tomáš z Prahy.
December 2023



Vianočná
kapustnica

R E C E P T  D Á V I D A  K O R Č K O V S K É H O

Nákupný zoznam:
*kapusta
* cibuľa

*bravčové plece
*údené mäso 

*klobásky
*sušené huby

*olej
*červená paprika

*soľ
*nové korenie
*bobkový list

*gulášové korenie



Karačoňakri
kapusňica

O  R E C E P T O S  L E  D Á V I D  K O R Č K O V S K Ý

               So amenge kampel te cinel: 
*Jarmin
*Purum

*Bravčovo mas
*Udzimen mas

*Kolbasi
*Sušimen hubi

*Oľejis
*Ľoli paprika

*Lond
*Nevo koreňe
*Bobkova ľisk

*Gulašovo koreňa



🎄Cibuľku nakrájame a opražíme na oleji do
 zlatista. Pridáme na kocky nakrájané
bravčové pliecko, osolíme, okoreníme
gulášovým korením a chvíľu dusíme. 

🎄Pridáme kyslú kapustu, červenú papriku,
nové korenie, zalejeme vodou, pridáme

bobkový list a keď voda zovrie aj klobásku
vcelku a údené mäso.

🎄Sušené huby opláchneme, dáme do misky a
zalejeme vriacou vodou, odložíme bokom

 a pridáme ku kapuste aj s vodou v približne
polovici varenia.

🎄 Varíme na slabom ohni 2,5-3 hodiny
🎄 Po dovarení klobásy a údené mäso

vyberieme, nakrájame a vrátime späť do
kapustnice.

🎄Podávame s marikľami alebo čerstvým
chlebíkom

Postup: 

 Dobrú chuť



🎄E purum krajinas a andro zlato opražinas
pro oľejis. Paľis pro kocki nakrajinas 

o bravčovo mas, čivas o lond, guľašovo koreňe
a dušinas o mas. 

🎄Paľis čivas andre piri o šutľi jarmin, ľoľi
paprika, nevo koreňe, paľis čivas andre piri 
o paňi, bobkovo listos a sar imar e jarmin

amenge tadžol, čivas andre he o kolbasi cala
he o udzimen mas. 

🎄O sušimen hubi thovas te močinel andro
tato paňi, a thovas pre sera, paľis čivas andre
piri sar amenge imar maj do tadžol e zumin. 

🎄 Tavas pre slabo jakh 2 -3 hodzini.
🎄 Sar amenge imar dotažol e zumin las avri o
kolbasi he o udzimen mas, nakrajinas a čivas

pale are zumin. 
🎄Sar amen hin dotado, paže zumin chas

marikľa abo čerstvo maro. 

So te kerav? 

 Lačho Chaviben



Toto vydanie bolo podporené z dotácie Ministerstva Školstva, vedy, vÝskumu a
Športu SR

v oblasti práce s mládeŽou, ktoré administruje NIVAM NárodnÝ inŠtitút
vzdelávania
a mládeže.


