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Vianoce su pre mna najkrajsie sviatky v roku.
A

Styri tyZdne pred Vianocami slavime Advent.
A Advent je Cas, kedy mbézeme spomalit a
zamysliet sa. Ako nabozenska a kulturna
slavnost su slavené ludmi na celom svete.
Vianoce su sviatky, kedy sa zide cela rodina,
% spievaju si vianocné koledy, pecCu a varia *
skvele jedla, rozdavaju si darceky a travia
spolu vzacny cas. :
Sadnu si za jeden stdl a sa raduju, Ze vSetci A
A mozu byt v tento den spolu. 4
= Ozdobovanie vianocného stromceka a
celého domu ci bytu patri %

: taktiez k tomu.
U nas doma sa vianocny stromcek

* ozdobuje presne )
23. decembra, ked su vsetci doma,_
# aby sme to robili v3etci spolu.
Vianoce st obdobim
. StedrejSieho ducha,
radosti a rodinnej pohody. =
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VYLET NA
STRBSKE PLESO
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VOL'NOCASOVE
AKTIVITY

V SUCASNOSTI POSOBIA NA
SIDLISKU LUNIK IX
VIACERE UMELECKO-TANECNE
SUBORY ZALOZENE AKTIVNYMI
MLADYMI LUDMI Z KOMUNITY,
KTORE TAKTO REAGOVALI NA
PRIRODZENU POTREBU DETI
AKTIVNE VYUZiVAT VOLNY CAs.

'} NASI,EDUJUCICH RIADKOCH SI
PRIBLIZIME TRI Z NICH. O ICH
AKTIVITACH A ¢INNOSTIACH SA S
NAMI PODELILI ICH, ZAKLADATELIA A
VEDUCI.
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L-STREET-K9 i

¢HAJENGER!I

gTERNE EHAVE{ ZOR !



L-STREET-K9
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"VYSTUPOVALI
SME NA LUNIKU IX,
V TABACKE,
KASARNACH
KULTURPARKU,
LA VO
YMENIKU OBRODY "

"Tanecna skupina L-street-K9 vznikla v roku 2022 a v
sucasnosti ma 4 ¢lenov. Tréningy prebiehaju kazdy den
popoludni u mna doma, alebo, ak je prilezitost, tak v
Komunithom centre.
Tancujeme rézne styly, najcastejsSie je to latino, hip-hop
a funk. '
Motivaciou zalozit tane¢nu skupinu bola moja tizba »e
odovzdat skuisenosti dalej, kedZze som v minulosti sama
tancovala a vyplnit detom volny ¢as, aby ho travili
zmysluplne. Deti su velmi huzevnaté, tréningy ich bavia,, °
aj ked’ su naroc¢né.
V buducnosti planujeme skupinu rozsirit o novych
¢lenov a aj verejne vystupovat a naberat skusenosti."



CHAJENGERI ZOR

"Ahojte,
my sme tanecny subor
Chajengeri Zor.
Fungujeme od maja 2023.
Tancujeme prevazne
romske tance,
ale inSpiruje nas aj balet,
hip - hop alebo dokonca
Latino tance. V subore je
momentalne 13 devcat vo
veku od 10 do 17 rokov.
Trénujeme 2x do tyzdna,
kazdu stredu v

"Par vystapeni
Komunithom centre a uZ mame za sebou
> 1.- a dalSie nas cakaju.
kazdu sobotu v Mo3no sa ném
salezianskom stredisku. v budiicom roku

podari aj nieco iné!"

Nas tanecny subor ma
» vlastné logo a samozrejme
o aj tricka! Vsetky dievcata o
pochadzaju z Lunika IX a su
velmi Sikovné.
Touto aktivitou, sa okrem '
zabavy .
snazime burat predsudky
voCi Romom."




TERNE.CHAVE

Al Rybin o Vikis Gpioos

N "Terne ¢have znamena v preklade
"mladé deti" a aj Sikovné a

talentované deti potrebuju ukazat

"Vyhrali sme 3.miesto
v tanecnej sutaZi na

'::'If;fum oravnu cestu a trochu nasmerovat a
nad Jazerom!" stqie dovod, preco nas subor vznikol.

Dalsim dévodom je pokraéovanie v
\ rémskych tradiciach, ktoré sa
pomali¢ky z kultury vytracaju.

V ramci suboru sa venujeme
tancovaniu, ale pripravujeme pre deti
aj rozne mensie vylety do blizkeho
okolia, v lete sme chodievali na
kupalisko, opekat, a podarilo sa nam
usporiadat aj 4 - dhové sustredenie,
kde sme nacvic¢ovali program a
nasledne sme s nim vystupovali na
roznych akciach.

Hoci fungujeme len necely rok, zazili

g sme pocas nheho vela zazitkov a
o . . nadobudli skusenosti."
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wilam as pri dabsem lsle = Praky!
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Je ast 1hem snehiw. Praha je nadherna 4

. hed je biela Unede sa pglale, ahe sa mi
Pred Vianscami tu ladre lolakny ssial,

. napsiac Tu sa ale nibam neponihlam, o 4
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RECEPT DAVIDA KORCKOVSKEHO

77
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*kapusta
* cibula

*bravCové plece
*0dené maso @0
*klobasky
*susené huby
*olej
*¢ervena paprika
*sol
*nové korenie

*bobkovy list /
*gulasové korenie
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O RECEPTOS LE DAVID KORCKOVSKY
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*Jarmin
*Purum

v 6
*BravCovo mas , @
*Udzimen mas @0

*Kolbasi -
*Susimen hubi
*Olejis
*Loli paprika
*Lond
*Nevo korene

*Bobkova lisk /
*Gulasovo korena




Se

£ Cibulku nakrajame a oprazime na oleji do
zlatista. Pridame na kocky nakrajané
bravcové pliecko, osolime, okorenime
gulasovym korenim a chvilu dusime.

£ Pridame kyslu kapustu, ¢ervenu papriku,

nové korenie, zalejeme vodou, pridame
bobkovy list a ked voda zovrie aj klobasku
vcelku a udené maso.

2 Susené huby oplachneme, dame do misky a
zalejeme vriacou vodou, odlozime bokom
a pridame ku kapuste aj s vodou v priblizne

polovici varenia.
£ Varime na slabom ohni 2,5-3 hodiny
& Po dovareni klobasy a udené maso
vyberieme, nakrajame a vratime spat do
kapustnice.
£ Podavame s mariklami alebo cerstvym
chlebikom

SDolbrs,



£ E purum krajinas a andro zlato oprazinas
pro olejis. Palis pro kocki nakrajinas
o bravéovo mas, €ivas o lond, gulasovo korene
a dusinas o mas.

& Palis Civas andre piri o sutli jarmin, loli
paprika, nevo korene, palis ¢ivas andre piri
o pani, bobkovo listos a sar imar e jarmin
amenge tadzol, ¢ivas andre he o kolbasi cala
he o udzimen mas.
£ 0 susimen hubi thovas te mocinel andro
tato pani, a thovas pre sera, palis Civas andre
piri sar amenge imar maj do tadzol e zumin.
& Tavas pre slabo jakh 2 -3 hodzini.

& Sar amenge imar dotazol e zumin las avri o
kolbasi he o udzimen mas, nakrajinas a €ivas
pale are zumin.
£ Sar amen hin dotado, paze zumin chas
marikla abo ¢erstvo maro.

Lot Chanion, ==
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