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ETP Slovensko
Zemplinska 15/A, 040 01 KoSice

OPATRENIA PRE PRIPAD NAKAZY
KORONAVIRUSOM COVID-19

VéazZeni kolegovia.

V zaujme ochrany zdravia a Zivota vas, vaSich blizkych a naSich klientov zavadzame jednotny postup
pre pripad nakazy koronavirusom COVID-19 v podmienkach ETP Slovensko.

A. Aby sme nakaze predisli, je (najma v ¢ase nudzového stavu) potrebné ddésledne dodrziavat
opatrenia nariadené krizovym $§tabom SR, najma:

1.
2.

3.

4.

5.

Zamestnanci maju povinnost sledovat svoj zdravotny stav.

obmedzit' osobny styk mimo pravidelnych aktivit v KC na nevyhnutné minimum a podla
moznosti vyuzivat telefony a informacné technolégie (distancné formy).

v pripade osobného styku s inou osobou nepodavat ruky a dodrziavat odstupovu vzdialenost
2 metre,

pouzivat ochranné ruska (ak mate, tak ochranné respiratory) pri styku s inymi osobami okrem
rodinnych prislusnikov, ktori s vami byvaju v jednom byte,

vyzadovat pouzivanie rusok aj od ostatnych ludi, kedze rusko je efektivne najma vtedy, ak ho
ma nasadeny chory ¢lovek,

6. nedotykat’ sa rukami tvare,
7.

€o najCastejSie si dékladne umyvat ruky mydlom a vodou.

B. V pripade, Zze sa stretnete s osobou vykazujucou priznaky nakazy (kaSel, dychavi¢nost,
malatnost, pot na ¢ele, ...):

1.

Noo

9.
10.

postupuijte tak, ako keby bola tato osoba nakazena,

2. dodrzujte odstupovu vzdialenost a nedotykajte sa tejto osoby,
3.
4. odvedte tuto osobu na volné priestranstvo, aby sa pripadné virusy v ovzdusi nehromadili v

vyzvite tto osobu, aby si zakryvala tvar a nos ruSkom alebo respiratorom,

interiéri,
odmerajte telesnu teplotu tejto osoby bezdotykovym teplomerom,
opytajte sa, ¢i dotyény nebol v poslednych 14 dioch v zahranici,

. opytajte sa, ¢i dotyCny nebol v poslednych 14 dfioch v styku s osobou, ktora je umiestnena v

karanténe,

v pripade kladnej odpovede na jednu z vy3Sie uvedenych otazok sa ospravedliite, preruste

osobny styk a vyzvite tuto osobu, aby kontaktovala svojho obvodného lekara a postupovala

podla jeho pokynov. Ak tato situacia nastane v priestoroch KC, vyuzite izolaénu miestnost,

nakoniec si umyte ruky a vase rusko vyperte na vysokej teplote a prezehlite ho zehli¢kou.
Poziadajte osobu, aby vas bezodkladne informovala v pripade, Ze sa u nej preukaze

nakaza COVID-19.

C. V pripade, Ze sa potvrdi nakaza koronavirusom v obci/lokalite, kde pdsobite:

1.
2.

4.

preruste vSetky priame osobné styky s klientmi,

konzultujte dalsie kroky s riaditelkou a zastupcami samospravy, pripadne priamo s RUVZ ak
nie je mozné zastihnut vedenie ETP alebo zastupcov samospravy (0918 389 841 pre KoSicky
kraj a 0911 908 823 pre PreSovsky kraj)

umiestnite na vstupné dvere na pracovisko oznam - Oznam: Komunitné centrum je
doéasne uzatvorené z dévodu karantény. Kontaktujte nas mailom. ... alebo telefonicky:

uzamykajte vchodové dvere na pracovisko.

D. V pripade, zZe ste prisli do styku s osobou, u ktorej bola potvrdena nakaza koronavirusom, a to
v priebehu 14 dni pred objavenim sa prvych priznakov u tejto osoby:

1.

informujte o tom zamestnavatela,




Datum 9.10.2020

E‘F ETP Opatrenia pre pripad nakazy koronavirusom COVID-19 |Revizia: 1

Slovenske Strana 2/3

vyhnite sa styku s kolegami,

neodkladne nastupte do domacej karantény na 14 dni,

ak to zamestnavatel uzna za vhodné a potrebné, pocas tejto karantény budete pracovat z
domu,

ak po uplynuti 14-dfiovej domacej karantény nemate ziadne priznaky koronavirusu, mézete sa
vratit do prace.

Ak ste prisli do styku s osobou, u ktorej je podozrenie na nakazu (bola v priamom kontakte
s nakazenou osobou, dbajte na zvySenu opatrnost a dodrziavanie prevencie. V pripade dlh3ej
expozicie (viac ako 15 min) sa poradte bezodkladne so svojim vSeobecnym lekarom
o moznom riziku a nasledne so zamestnavatelom/nadriadenim jednajte o moznosti prace
z domu, pripadne o inych primeranych opatreniach, kym nebudu zname vysledky testovania
osoby, u ktorej je podozrenie.

E. V pripade, Ze mate priznaky nakazy koronavirusom (kasel, dychavi¢nost, malatnost, pot na Cele,

)

7

8.
9.

okamzite nastupte do domacej karantény (alebo v nej zotrvajte, ak v nej uz ste),
kontaktujte svojho lekara telefonicky a poradte sa o dalSom postupe
informujte o tom zamestnavatefla

10.v pripade, Ze mate priznaky nakazy, domaca karanténa kon¢&i az po negativhom testovani (nie

rychlotestom) alebo po potvrdenom vylieceni.

F. V pripade, zZe ste pozitivne testovany/-a na koronavirus COVID-19:

1.
2.

3.

neodkladne to oznamte zamestnavatelovi,

doructe zamestnavatelovi e-mailom zoznam vsetkych ludi, s ktorymi ste priSli do styku za
poslednych 14 dni; u ludi, ktori su zamestnancami ETP Slovensko, bude zamestnavatel
postupovat podla bodu D,

dodrzujte lieCebny rezim poc&as praceneschopnosti.

G. Rezim prace v komunitnom centre

1.

Sa riadi Pandemickym planom — €ast Semafor v suvislosti s ochorenim Covid-19 centrach
krizovej intervencie — nizkoprahové denné centrum (NDC), komunitné centrum (KC) a
integracné centrum (IC), podla zakona o socialnych sluzbach &. 448/2008 Z. z. a 0 zmene a
doplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov,
ktory je prilohou tohto dokumentu.

NemieSaju sa ustalené skupiny na aktivitach a trvanie aktivit sa prehodnocuje podla situacie.
Zmena rezimu sa aktualizuje priebezne na porade. Po¢as nudzového stavu su nizkoprahové
aktivity pozastavené.

VKC uréi, ktord miestnost’ je mozné pouzit’ ako izolacku, ak by sa objavili priznaky u niekoho
z klientov, aby mohol byt oddeleny od skupiny, kym sa neprijmu dalSie nevyhnutné opatrenia.

. Zabezpecia zoznam funkénych kontaktov na rodiny alebo pribuznych deti/alebo iny funkény

kontakt, aby boli zastihnutelni v pripade potreby
Vo vSetkych komunitnych centrach su veduci KC zodpovedni za vyvesenie oznaleni
o opatreniach R-O-R

. Vynimku z nosenia ruSok maju deti v predskolskych kluboch, ak sa jedna o ustalenu skupinu.

Vsetky ostatné skupiny a klienti jednotlivci maju povinnost maju povinnost’ nosit’ rusko alebo
inu ochranu tvare v interiéri. V obdobi, ked je obmedzenie platné aj v exteriéri, maju povinnost’
ho dodrziavat.

. V ¢ase nudzového stavu po cely Cas — pri prichode na aktivity zabezpecit meranie telesnej

teploty bezdotykovym teplomerom, nad 37,3°C. V pripade zvySenej teploty meranie vykonat
s Casovym odstupom 5 minut eSte 2x. Ak sa zvy3ena teplota potvrdi, klient sa nemdze
zUcastnit’ aktivity a ide domov. VKC informuju rodinu, Ze ide samostatne domov alebo (najma
ak ide o mladSieho ziaka) bude umiestneny do izolaCnej miestnosti, kym po neho pride
povereny zastupca rodiny.

Situaciu v jednotlivych lokalitach VKC pravidelne monitoruju a hlasia na poradach veduci
komunitnych centier na tyzdennej baze resp. inej frekvencii, ako je aktualne dohodnuta
s vedenim ETP (od oznamenia takéhoto rezimu az do odvolania).

V pripade zasadnej zmeny situacie informuju vedenie ETP bezodkladne telefonicky
a nasledne mailom, hned ako je to mozné.
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10.VKC su zodpovedni za pravidelni osvetu medzi klientami KC o dodrziavani opatreni
v prevencii COVID-19 (Ustne, letaky a iné)

11.VKC su zodpovedni za zabezpeclenie pravidelnej dezinfekcie priestorov po kazdej skupine
Ucastnikov aktivit a pravidelné vetranie. Min. raz tyzdenne hibkovu dezinfekcia priestorov
(sanitacny den v piatok). Zabezpec€it' dezinfekciu ruk hned pri vstupe a jednorazové utierky
namiesto uterakov.

12.V Case nudzového stavu su skupinové aktivity mimo pravidelnych stretnuti ustélenych skupin
podla rozvrhu su do odvolania pozastavené. Vynimka v odévodnenych pripadoch je mozna po
dohode s vedenim ETP.

13.Zabezpedit priestor a ¢as pre vykon mentoringu na poziadanie mentorov, aby boli dodrzané
zasady prevencie Sirenia COVID-19

14.VKC maju povinnost sledovat aj vSeobecne platné usmernenia na Statnej resp. regionainej
urovni.

15.VKC informuju preukazatelne o opatreniach zamestnancov a spolupracovnikov, vratane
mentorov o aktualne platnych pravidlach pre rezim prace v KC.

16.V Case trvania nudzového stavu do priestorov KC neprichadzaju ini externi ludia, mimo
zamestnancov a skupin/jednotlivcov podla rozvrhu aktivit. Stretnutia rodiov sa nerobia, deti
odovzdavaju a preberaju pred budovou KC. Vynimka v odévodnenych pripadoch je mozna po
dohode s vedenim ETP. Navstevy su povinné oznamit’ svoje kontaktné udaje.

17.PoCas trvania nudzového stavu sa nevykonavaju ani navstevy v domacnostiach,
v nevyhnutnom pripade sa nahradia stretnutim v komunitnom centre resp. v exteriéri.

H. Rezim prace v kancelarii ETP a koordinacia zamestnancov

Riaditelka alebo filou poverena osoba je zodpovedna za informovanie o opatreniach a za

vyvesenie oznaceni o opatreniach R-O-R

2. Riaditelka alebo fiou poverena osoba dohliada na zabezpec€enie pravidelnej dezinfekcie
priestorov a dodrziavanie opatreni.

3. V Zase trvania nudzového stavu do priestorov KC neprichadzaju ini externi [udia, mimo
zamestnancov, iba v odvévodnenych pripadoch a s vedomim riaditelky. Navstevy su povinné
oznamit svoje kontaktné udaje.

4. V pripade sprisnenia opatreni, riaditelka pisomne informuje zamestnancov o0 zmene rezimu
prace — praca z domu.

5. Spolo¢né stretnutia medzi zamestnancami z réznych lokalit su v ¢ase nudzového stavu
obmedzené na nevyhnutné minimum. Konzultuju sa vopred s vedenim ETP.

6. Riaditelka resp. nou poverena osoba je zodpovedna za informovanie VKC a zamestnancov
v€as a primeranou formou o zmenach suvisiacich s obsahom tohto dokumentu.

—_

Aktualizacia a doplnenie tohto dokumentu bola konzultovana vedenim ETP s veducim KC na online
porade 2. 10. 2020.

Vypracoval: Za ETP Slovensko schvalila:
Ing. Gabriel Szabo Bartko Ing. Veronika Poklembova, PhD.
v.I. v.I.

Autorizovany bezpecnostny technik Riaditefka




