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ETP Slovensko
Zemplinska 15/A, 040 01 KoSice

OPATRENIA PRE PRIPAD NAKAZY
KORONAVIRUSOM COVID-19

Vazeni kolegovia.

V zaujme ochrany zdravia a Zivota vas, vaSich blizkych a naSich klientov zavadzame jednotny postup
pre pripad nakazy koronavirusom COVID-19 v podmienkach ETP Slovensko.

A. Aby sme nakaze predisli, je potrebné dbsledne dodrziavat opatrenia nariadené krizovym Stabom
SR, najma:

1.
2,
3.
4,
5,

6.
7. o najCastejSie si dokladne umyvat ruky mydiom a vodou.

obmedzit osobny styk na minimum a podla moznosti vyuzivat telefény a informacné
technoldgie,

v pripade osobného styku s inou osobou nepodavat ruky a dodrziavat odstupovu vzdialenost
2 metre,

pravidelne dezinfikovat plochy, ktorych sa ludia dotykaju (kfu€¢ky dveri, vodovodné batérie,
toalety, ...),

pouzivat ochranné ruska (ak mate, tak ochranné respiratory) pri styku s inymi osobami okrem
rodinnych prislusnikov, ktori s vami byvaju v jednom byte,

vyzadovat pouzivanie rd$ok aj od ostatnych ludi, kedZe rusko je efektivne len vtedy, ak ho ma
nasadeny chory Clovek,

nedotykat’ sa rukami tvare,

B. V pripade, Zze sa stretnete s osobou vykazujucou priznaky nakazy (kaSel, dychavi¢nost,
malatnost, pot na Cele, ...):

1.

No o

9.

postupuijte tak, ako keby bola tato osoba nakazena,

2. dodrzZujte odstupovu vzdialenost a nedotykajte sa tejto osoby,
3.
4. odvedte tuto osobu na volné priestranstvo, aby sa pripadné virusy v ovzdu$i nehomadili v

vyzvite tuto osobu, aby si zakryvala tvar a nos ruskom alebo respiratorom,

interiéri,
ak mate k dispozicii bezdotykovy teplomer, odmerajte telesnu teplotu tejto osoby,
opytajte sa, ¢i dotyCny nebol v poslednych 14 dioch v zahranici,

. opytajte sa, Ci doty&ny nebol v poslednych 14 dfioch v styku s osobou, ktora je umiestnena v

karanténe,

v pripade kladnej odpovede na jednu z vy3Sie uvedenych otédzok sa ospravedliite, preruste
osobny styk a dajte pokyn tejto osobe, aby kontaktovala linku RUVZ (0918 389 841 pre
KosSicky kraj a 0911 908 823 pre preSovsky kraj),

nakoniec si umyte ruky a vase rusko vyperte na vysokej teplote a prezehlite ho zehli¢kou.

C. V pripade, Ze sa potvrdi nakaza koronavirusom v obci, kde pésobite:

1.
2.

3.

4.

preruste vSetky priame osobné styky s klientmi,

konzultujte dalie kroky s riaditelkou, zastupcami samospravy a RUVZ (0918 389 841 pre
Kosicky kraj a 0911 908 823 pre PreSovsky kraj)

umiestnite na vstupné dvere na pracovisko oznam o doasnom uzatvoreni prevadzky pre
osobny styk s moznostami komunikacie na diafku,

uzamykajte vchodové dvere na pracovisko.

D. V pripade, Ze ste prisli do styku s osobou, u ktorej bola potvrdena nakaza koronavirusom, a to
v priebehu 14 dni pred objavenim sa prvych priznakov u tejto osoby:

1.

informujte o tom zamestnavatela,

2. vyhnite sa styku s kolegami,

3.

neodkladne nastupte do domacej karantény na 14 dni,
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4.

5.

ak to zamestnavatel uzna za vhodné a potrebné, pocCas tejto karantény budete pracovat z
domu,

ak po uplynuti 14-dfiovej domacej karantény nemate ziadne priznaky koronavirusu, mézete sa
vratit do prace.

E. V pripade, Ze mate priznaky nakazy koronavirusom (ka3el, dychavi¢nost, malatnost, pot na Cele,

)

1.
2,
3.

okamzite nastupte do domacej karantény (alebo v nej zotrvajte, ak v nej uz ste),

kontaktuijte linku RUVZ (0918 389 841 pre Kosicky kraj a 0911 908 823 pre Presovsky kraj),

v pripade, Ze mate priznaky nakazy, domaca karanténa kon¢i az po negativhom testovani (nie
rychlotestom) alebo po potvrdenom vylieceni.

F. V pripade, zZe ste pozitivne testovany/-a na koronavirus COVID-19:

1.
2.

neodkladne to oznamte zamestnavatelovi,

doructe zamestnavatelovi e-mailom zoznam v8etkych fudi, s ktorymi ste prisli do styku za
poslednych 14 dni; u tychto ludi, ak su zamestnancami, bude zamestnavatel postupovat
podla bodu 4,

dodrzujte lieCebny rezim poc&as praceneschopnosti.

Vypracoval: Za ETP Slovensko schvalila:
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