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Prehovorit verejne a otvorit sa svetu —ako na to?

Zijeme v dobe, ked' na to, aby sme poznavali svet a iné kulttry, nemusime z domu ani
vytiahnut paty. Ako? Staci mobilny telefén, pocitat Ci tablet a pripojenie na internet. ,Vsetko
je na webe,” takto znel populdrny slogan Siriaci sa pred desiatimi rokmi. Za ten ¢as sa stal
eSte vacSmi pravdou. Na internete naozaj najdeme vsetko. UZ dnes maju viaceri obcania
Slovenska elektronicky obciansky preukaz a prostrednictvom neho si vybavuju dradné
zéleZitosti. Onedlho budeme mat takto aj elektronicky zdravotny preukaz a prostrednictvom
internetu budd cez zabezpecené prihldsenie vediet nas stav zhodnotit lekari kdekolvek na
Slovensku. Internet je naozaj mocny priatel, treba ho vsak vyuzivat s rozumom.

Azda najvacsou revoluciou, ktoru do ludskej komunikacie postupne so sebou priniesol
internet, su sociadlne siete. KedZe Clovek je tvor spoloc¢ensky, niet sa ¢o ¢udovat, Ze sa nasli
[udia, ktori sa chceli spdjat aj v online svete. Takéto prepojenie ma dokonca mnoho vyhod.
Na to, aby ste boli v kontakte, netreba byt na jednom mieste a v jednom ¢ase. MoZeme si
pisat s nasimi znamymi, ktori Ziju na druhom konci zemegule, bez precestovanych mil sa
k ndm méZu dostat zaujimavé napady a myslienky z druhého konca sveta.

Z prvotnych pokusov o socidlne siete, akym bola napriklad ddvno zabudnuta
medzinarodna studentska siet unister.sk, dodnes prezil slovensky pokec.sk. Medzindrodne sa

okolo v roku 2008 zadal rozmahat Facebook.
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Narast poctu aktivnych uZivatelov od zaloZenia siete v roku 2004 aZ po sucasnost.

Zdroj: https://techcrunch.com/2017/06/27 /facebook-2-billion-users/

Facebook sa tak celosvetovo stal jednou z klicovych sieti, kde sa ludia stretavali,
zdielali zazitky, komentovali dianie vo svete. Podla prieskumov a praxe medidlnych expertov
dnes ludia vyuZivaju tuto socidlnu siet najma na ziskavanie informacii o tom, ¢o sa deje
v ich okoli a vo svete. Dalej je to zabava, vyhladavaju a zdielaju rozne vtipy, videjkd, obrazky.
A to najdodleZitejSie ¢o tu ludia hladaju, su dalsi ludia, s ktorymi chcd byt v kontakte a chcu

mat prehlad o tom, €o sa deje v ich Zivote.

Par faktov o Facebooku:
e Dve miliardy aktivnych uZivatelov
e kazdy druhy obyvatel Europy ma ucet
e kazdu sekundu sa vytvori pat novych profilov
e 70 vSetkych registrovanych profilov je podla odhadov 83
miliénov profilov falosnych,
e Kazdu minutu je na Facebook nahratych:
i. 510 tisic komentarov
ii. 293 tisic statusov,

iii. 136 tisic fotiek.

Zdroj: https://zephoria.com/top-15-valuable-facebook-statistics/

Facebook povoluje aj vznik réznych stranok a nielen sukromnych profilov. Takto si
Casto zakladaju stranky politici, rézne organizacie, skoly, firmy. Aj kazdé slovenské médium,
ako televizia Markiza, RTVS ¢i televizia Joj maju svoje Facebookové stranky. Rovnako aj
noviny ako napriklad Novy &as, SME, Zivot a tie? ajradia ako napriklad Europa2, Expres.
Vsetky tieto média zverejnuju na svojich strankach na Facebooku rézne spravy a novinky.
Fanusikovia tychto stranok, ale aj ti, ktori ich nemaju ,lajknuté”, sa mézu zapojit. Mozu

prispevky zdielat, mézu ich komentovat alebo im dat lajk.



@ Televizia Markiza

Co odpisala Zene, ktora jej poslala spravu plnd nenavisti?
#extremnepremeny

Monika schudla, ale na hejterov nezabudla: Toto je jg

odkaz!
Monixa Wedarkous z Oravy j2 Ewomnasobna mamidks, manZelka 3 £inla kodka, ktors
to ma v hlave “upratane”. Pofas Sou Extrémne prermeny natla samu seba a.
™ Patisamito [ Komentovat g Zdiefat -
[ o JELL Mzjlepsie komaniare =

o oiEte koments =

Lubomira Teporova Monika bola jedna z mala wcinkujucich co sa rozhodli pre
zmenu - oo nefrilala, cvicia, starala =3 o rodinu a robila vsetko pre to aby =3 jgj
to podarilo. Drzim jej palce nech v tom pokracuje, je mudra, ze necdpisuje na
take bloe sms-y, takych ludi co pisu taketo smis-ky freba vypustit zo svojho
ziwota, ma krasnu rodinu. Zelam pgj aj celej rodine vsetko len to najlepsie

Paci sa mi to - Odpovedat - @) 3

P Pavol Hlubina Drzim jej palee,treba pevnu volu.
Lebo v opacnom pripade je snaha zbytocna.
Pati =3 mi to - Odpovedat - 5

Zokrazit 1 dal&i komentar

Zdroj: https://www.facebook.com/TeleviziaMarkiza/ 9.11.2017

Diskusie o udalostiach zo sveta sa z ulic a verand domov, kde sa zvykli nasi rodicia
a stari rodicia rozpravat, presunuli na internet, hlavne na socidlne siete. Tu diskutujeme
o tom, Ci je nejaky liek dobry, ¢i film v kine stal za to, ¢o robia politici, kto vyhral v hokeji
aako to mali ti futbalisti urobit lepsie. Ci chceme alebo nie, tieto debaty na socialnych
sietach formuju nase nazory. Pritom plati, Ze vplyv na to, ¢o si myslime o diani, ma u nas na
Slovensku najma Facebook, kedZe je najpouzivanejSou socidlnou sietou. Na izemi Slovenska
je viiom pripojenych 2,5 milidna ludi vo veku od 13 do 65 a viac rokov. Celkovo Zije v nasej

krajine 5,4 miliéna ludi, to znamena, Ze takmer polovica obyvatelov ma profil na Facebooku.


https://www.facebook.com/TeleviziaMarkiza/

PravdaZze, existuju aj dalSie ako napriklad YouTube, Pokec, Instagram, Twitter, Snapchat

a mnoho inych drobnych sieti. Najviac uzivatelov vSak ma prave Facebook.

Facebook | 45%
I
YouTube 21%
I, 2
Pokec | g9
I = pouzivanie na mesaénej baze
Instagram B 6% pouzivanie na dennej baze
I 2
Twitter 3%

B
| 2%

Snapchat
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%

Zdroj: http://www.gfk.com/sk/insights/news/facebook-youtube-instagram-kolko-

slovakov-je-na-socialnych-sietach/

Diskusie na Facebooku

V zaciatkoch boli socidlne siete pre ludi nie¢im novym, boli preto ostraziti. Postupne
sa vSak zabrany stracaju. Vidno to aj na kvalite diskusii pod prispevkami médii. Kym pred
desiatimi rokmi bolo pod clankami len zopar komentarov, dnes su ich stovky. Zmenila sa aj
rétorika. Mnohi sa nehanbia pouZivat nadavky, vyhrazat sa inym fudom, posmievat sa
alebo Sikanovat slabsich. Niekedy sa zda, akoby nenavistnych hlasov v diskusiach na
Facebooku bola vacsina, no ukazuje sa, Ze v skutocnosti je ovela viac rozumnych fudi, ktorym
sa len nechce prejavit svoj nazor alebo vstupit do diskusie s argumentmi.

Diskusie na internete Casto zaplavuju takzvani hejteri — teda ludia, ktori pouZzivaju
nenavistny slovnik a prekazaju im ti, ktori su nejakym sposobom odlisni. Toto ich spravanie
ma povod najma v strachu pred nepoznanym. Ich pocity mdzu byt ovplyvnené vyjadreniami
politikov alebo fudi, ktorych nazor si pre nejaky dovod vazia. Oznacenie ma pdvod

v anglickom slove hejt, ktoré v preklade znamena nendvist alebo nenavidiet.
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Daldou zaujimavou skupinou v online diskusidch su internetovi trolovia. Toto su
[udia, ktori sa zabavaju tym, Ze medzi diskutujucimi na internete spustia skriepku, rozrusia
[udi svojimi komentdrmi, ktoré s témou diskusie nesuvisia. Ich ciefom je odklonit diskusiu od
vecnych argumentov a faktov a vyprovokovat ostatnych diskutujicich k nejakej negativnej
emocne] (citovej) reakcii, ktora potom vedie k hadke azvade. Stava sa, ze profily, pod
ktorymi vystupuju hejteri a internetovi trolovia, su falosné. ludia sa skryvaju za fotky, na
ktorych nie je ich tvar, pouzivajui nepravé mena a tvrdia o sebe, Ze su niekto iny.

Nie je spravne, ak rozumnych fudi prekri¢ia v online diskusiach hejteri alebo sa
nechaju vyviest z miery internetovymi trolmi. Nas hlas je dolezZity, proti klamstvam a
nenavisti nie je totiz silnejSej zbrane ako dobre sformulovany argument a [udskost. Nenavist
voci odliSnym ludom casto prameni zo strachu aztoho, Ze sa nepozname dobre. Prave
v tomto moZe Facebook pomdct. Ak sa budeme viac zapajat do diskusii, miesto kriku a hadok
rozumne argumentovat, mézeme sa lepSie spoznat a naucit sa vzajomnému respektu.

Socialna siet ako Facebook nam k tomuto ddva neurekom prileZitosti a priestoru.

Déveruj, ale preveru;j

Niekedy nendvistnl diskusiu moézZu rozputat klebety alebo falosné spravy. Napriklad
minuly rok sa takto na Facebooku Siril post, kde sa hovorilo, Ze Rdmovia nemusia v lekarni
platit za lieky. PravdaZe to nebola pravda. No len malokto z fudi, ktori post s hnevom zdielali,
si aj overili fakty ato, ¢i je to realita. Treba mat na pamati, Ze nie vSetko, o ma na
Facebooku vela lajkov a zdielani musi byt zakonite tak, ako sa to tvrdi. DoleZité je overit si,
kto informaciu $iri. Ci ide o nejaké noviny alebo je to webstranka, kde nie st uvedeni Ziadni
autori. Je dobré preverit si, ¢i fotka, ktora sa Siri s ¢lankom, je prava. Zruc¢nosti na overovanie
fotografii a pravosti ¢lankov si mbzete precvidit v online prirucke Klamstva a konspiracie od

DennikaN.

https://dennikn.sk/718292/cvicenia-ako-rozoznat-falosnu-fotku-a-zmanipulovany-titulok/




Takéto nepravdivé a zavadzajlce prispevky sa na socialnych sietach $iria velmi rychlo.
Ide o takzvané hoaxy, fake news (falosné spravy) a konspiracné tedrie. Maju jednu spolo¢nu

vlastnost: Siria klamnstva a ¢asto podnecuju k nendvisti voci urcitej skupine fudi.

hoax zlomyselny Zart, aby ludia naleteli; poplasnd sprdva; jeden
alebo viaceri sa snaZia presvedCit ¢o najvacsi dav, Ze nejaky predmet,
obrazok, vyjadrenie je skutocné; Siri sa ako retazovy mail, post na socialnej
sieti ® Z angl. hocus — niekoho omamit ¢i oklamat (od 17. stor.).

fake news (falosné spravy) nepravdivé ¢i polopravdivé senzacné
novinky, Ucel: ziskat peniaze z videnia, kliknutia, predaja; m6Zu obsahovat
hoax; nastroj propagandy, zamerne zavadzaju, aby poskodili urcitej entite,
alebo ziskali politicku ¢i finan¢nu podporu.

konspiracna tedria vysvetlenie udalosti, ktoré sa odvolava na tajné
sprisahanie; hypotézy, ktoré su v rozpore so zauZivanym chdpanim dejin
alebo jednoduchych faktov ¢ Tri principy podla Michael Barkun: 1) nic sa
nedeje nahodou 2) ni¢ nie je tak, ako vyzerd 3) vSetko so vSetkym suvisi ®
Fakty, ktoré hovoria v ich neprospech, dokazu zapracovat do seba a tak sa

stavaju nespochybnitelnym systémom. Su skor vecou viery ako faktov.

Co je informacia?

Vsetko sa v médiach toci okolo informacie. V medidlnom priestore méZzeme podla
odbornikov informaciu vnimat v SirSom vyzname. MézZe niou byt lubovolny obsah, ktory
prindsa nejakd novu vedomost. Z psychologického hladiska je to urcity poznatok, ktory ma
pre prijimatela uréity vyznam alebo platnost. Informacia nam umozZnuje zmyslovo-
intelektualne pochopit, o éom je opisany jav.

Rézne informacie s réznym vyznamom maju schopnost sprostredkovat nie len slova,
ale aj obrazy, zvuky, farby a podobne. Kazda informdcia, ktora opisuje skutocnost, musi
obsahovat fakt, ktory sa da overit. Informacia, ktora sa $iri v médiach alebo na socidlnych
sietach ako je napriklad Facebook, nam pomaha formovat si obraz o novom alebo doteraz

nepoznanom jave i udalosti. Napriklad, ak bude sprava hovorit o novej unikatnej stavbe



nakupného centra, je v prvom rade potrebné uviest fakty ako napriklad pocet poschodi,

metrov Stvorcovych Uzitkovej plochy, kolko stala, kolko tam bude predajni a kancelarii.

Co je fakt?

Ked sa dozvieme nieCo nové o svete a dostane sa k nam nova informacia, to, Co je
kldcové v tejto informadcii, su fakty. Pri opise stavu veci a skutoCnosti okolo nas pouzivame
fakty. Napriklad ak sedime v miestnosti, vieme opisat, kolko je v nej okien, i su v nej stoly
alebo koberec, akej farby su steny, Ci je v nej pristup k internetu. Fakt je teda nieco, ¢o si
vieme overit. Bud' uz to vidime na vlastné oci (farba steny), vieme to dokazat experimentom
(ohen pali, ked don stréime ruku, bude nas to boliet), alebo ho vypocitali, overili a opisali
vedci (zem je gulatd, existuje gravitacna sila).

Rozdiel medzi faktom a nazorom je teda jednoduchy. Nazor mézeme mat hocijaky,
fakt je viak len to, ¢o sa da overit. Clovek si mdze mysliet, Ze dokaze lietat ako vtak, no ak by
sme to skusali dokdzat, zistime, Ze to nie je mozné. Cize fakt je, Ze ¢lovek nevie lietat. No
niekto mdze mat nazor, ze to vie.

V diskusiach je doélezité rozliSovat medzi faktom andzorom kvéli tomu, aby
nedochddzalo k nepochopeniu. Ak si bude niekto mysliet, Ze nie je dobré, aby na Slovensko
prisli pracovat ludia z inych krajin, lebo sa mu nepacia, je to jeho nazor aje dobré, Zze ho
povedal. No zakony a Uradné usmernenia sa budu tvorit podla faktov. Teda napriklad, ¢i
mdame dost potrebnych odbornikov na Slovensku.

Preto ak chceme viest na Facebooku alebo aj inde na internete debatu, ktora by mala
viest k spolocenskej dohode, mala by nds obohatit, nie¢o nové naucit, je velmi délezité popri

svojich nazoroch prinasat aj fakty.

Aké fakty pozname?

RozlisSujeme dva typy faktov. Napriklad pocet stoli¢iek v miestnosti je oCividny fakt.
Hovorime o nom, ked' je ndm charakter veci zjavny. Vidime ich na vlastné oci, vieme sa ich
dotknut, vieme ich zratat. TakZe fakty zo svojej podstaty nikdy nemdzu byt vymyslené. Do

tejto skupiny faktov patria aj r6zne Statistiky a prieskumy, ktoré sice nevieme uchopit, no
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hlasy ludi, ktori sa do prieskumu zapoijili, sa daju zratat a vyhodnotit. Napriklad 36 percent
deti na Slovensku sa v $kole neciti stastne, ukazalo testovanie PISA 2012.

Pozname este dalSi druh faktov atymi su vedecké fakty. To su tie, ktoré boli
definované vedcami. Ti dlhé roky skimali ich zaklad, experimentovali a vyhodnocovali
vysledky. Takymto faktom je napriklad tvrdenie, Zze zem je gulata, respektive Ze je elipsoid.

Podobnym vedeckym faktom je, Ze existuje gravitacna sila, ktord nas drzi pri zemi.

Argumenty

Prostrednictvom argumentov  svoje nazory obhajujeme, zd6vodinujeme
a dokazujeme. Je to Specidlny spdsob, ako nahlas alebo pisomne formulujeme svoje nazory
a pritom sa snaZzime ostatnych presvedcit o spravnosti svojho nazoru. Pri argumetoch vidy
uvadzame doévod toho, ¢o tvrdime a dokazujeme to faktami.

Prave faktickym oddvorniovanim sa argumenty odliSuju od beznej konverzacie, ked' si
s kamaratmi vymiename nazory a hovorime o tom, ¢o sa nam paci alebo nepadi. V ramci
dovodov sa pouzivaju oba druhy faktov, teda vedecké aj oCividné. Preto je dobré pred tym,
ako sa niekto pusti do diskusie na Facebooku ¢i inde na internete, overit si zakladné

informacie o téme, ku ktorej sa ide vyjadrit.

Protiargument

Je beizné, Ze v debatach sa stretavaju ludia, ktori spolu nesuhlasia. Aj staré slovenské
prislovie hovori ,sto ludi, sto nazorov”. Preto teda, ked' sa pustime do diskusie, nesmieme sa
zlaknut, ak s nami nebudu vsetci suhlasit. Ale je ddleZité si ajvtakejto chvili zachovat
chladnt hlavu a neskiznut do citovych reakcii, kde by sme sa vzajomne urazali.

V takejto situacii sa snazime vecne vyvraciat dokazy, ktorymi niekto zdévodniuje svoj
ndzor. Alebo priniest nové fakty, ktoré zatial vobec neodzneli. V debate nikdy nedtocime na
osobu, no sustredime sa na to, ¢o hovori a teda zostavame vecni. Napriklad, ak bude niekto
hovorit o tom, pre¢o sa mu nepaci nejaka kniha, nebudeme sa mu posmievat kvoli jeho

vlasom.
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Casti argumentu

Kazdy dobry argument ma tri Casti. Su ddlezité pri jeho vystavbe, no pritom na ich

poradi nezalezi. Délezité je, aby vo vyjadreni odzneli.

1. vyhlasenie, nazor
2. dovody (odpovede na otazku preco?)

3. dokazy

Napriklad: Podla mna by mali v Skolskych jedalfiach podavat viac Cerstvej zeleniny,
lebo je zdrava. V sucasnosti je vacsina jedal pripravovana z polotovarov alebo mrazenych

surovin.

Ukazme si tento argument v castiach:

1. Vyhlasenie, nazor: Podla mna by mali v skolskych jedadlfiach podavat
viac Cerstvej zeleniny.

2. Doévody: Lebo je zdrava.

3. DoOkazy: Vsucasnosti je vacsSina jedal pripravovana z polotovarov

alebo mrazenych surovin.

V prvej casti vyjadrujeme svoj nazor, uvadzame svoje presvedéenie a myslienky.
Mobzeme pouzit formulacie ako napriklad:
- Jatovidim tak, ze
- Domnievam sa, Ze
- Myslim si to, lebo
- Nazdavam sa, Ze
- Podla mdjho nazoru je to

- ..., zcC¢oho vyplyva, Ze

V druhej casti opisujeme a vysvetlujeme svoje dévody. Hovorime o pri¢indch nasho

nazoru, preco si myslime to, ¢o tvrdime v prvej ¢asti. Druht ¢ast obvykle uvadzame v jednej
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vete a s prvou Castou ju spajame cez spojky lebo, pretoZe, kedZe. Na$ nazor mézeme rozviest

aj do dalsich viet, dokonca celého odstavca, ak je to potrebné.

V tretej casti uvadzame dokazy a fakty, ktoré podopieraju nase tvrdenie a dovody. Je
to ¢ast, kde uvadzame fakty. Ci u? ide o ocividné alebo vedecké. Casto pouzivame aj rézne
druhy faktov. Pri debate o prirodnych javoch budeme pravdepodobne pouzivat vedecké
fakty. Napriklad, ak by niekto v debate hovoril o tom, Ze neexistuje ni¢ také ako zemska

pritazlivost, stadi si otvorit u¢ebnicu fyziky a odcitovat Isaca Newtona o objave gravitacie.

Vo vSeobecnosti plati, Ze argument nemusi byt jedna veta, ak je potrebné, moze byt
naformulovany aj rozsiahlejsie do viacerych viet. Dolezité je, aby myslienka vyjadrenia bola
ucelend a neodbiehala od merita veci. Ked chceme, aby nas ostatni v diskusii brali vaznejsie,
je dobré pri dékazoch, teda faktoch, uvadzat aj zdroje, z ktorych Cerpame. Na internete

a Facebooku staci prilepit link zo stranky, kde sme informacie nasli.

Naco treba mysliet pri diskusiach

Pri dlhsich diskusiach je dolezité mysliet na to, ¢im sa celd debata zacala. Pri
Uspesnom argumentovani je kluc¢ové brat do uUvahy pdvodné doévody, ktoré debatu
rozprudili. Nemali by sme odbacat od témy a mali by sme sa sustredit na rozhodujuce body.
Napriklad, ak sa debata spustila tvrdenim, Ze v Skolskych jednaliach chyba viac Cerstvej
zeleniny, nemali by sme odbacat k argumentom o kvalite ucitelov. Odvadza to pozornost od

hlavného problému a nevedie to k Ziadnemu pouzitefnému zdaveru.

MGj nazor

V debatach medzi priatelmi v Skole, alebo so znamymi a nezndmymi na Facebooku je
doleZité mat svoj vlastny nazor a prejavit ho. Je vsak pravdou, Ze v situaciach, ked vsetci
tvrdia jednu vec, je naro¢né nesuhlasit a ist proti davu. Nie je to ni¢ nezvycajné. V roku 1961
urobil socioldg Solomon Asch Specidlny test. Skiumal, ako sa zachovaju ludia, ak dostanu

lahkd otdzku, no ini pred nimi nahlas odpovedali nespravne. Clovek v takejto chvili vaha
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o svojej volbe a prikloni sa skor k vacsine i napriek tomu, Ze vie, Ze tato skupina ludi nemusi
mat pravdu. Ide o takzvanu konformitu, teda jav, ked' sa prispdsobime a podlahneme tlaku
vacsiny.

No prave v takych chvilach, ked na nas tlaéi nejaka skupina ludi, treba verit vo svoje
vedomosti a schopnosti. No vSetko srozumnou mierou, nemali by sme sa za Ziadnych
okolnosti povysovat nad inych ludi, vysmievat sa im alebo ich poniZovat.

Komunikaciu, kde na nas tlaci nejaka skupina ludi, tieZ mozZe ulahdit argument, v
ktorom pouZijeme fakty atak sa mbzeme odvolat na dalsich, ¢i uz vedcov, vyskumnikov

alebo zjavnu skutoénost.

Ma mdj hlas zmysel?

PreCo by sme mali prejavit, hovorit svoj nazor a myslienky? Ked sme vonku
s kamaratmi, alebo doma s rodi¢mi, je pre nas prirodzené hovorit, ako vnimame veci okolo
seba vo svete. Preto sa mozno budeme medzi blizkymi fudmi citit menej neprijemne, ak by
sme s nimi nesuhlasili. Vo verejnom priestore na Facebooku, kde su aj nezndmi a cudzi fudia,
to moze byt narocnejsie.

No kazdy z nés je jedinecny ¢lovek a ma svoj vlastny pohlad na veci. Prave preto je aj
jeho nazor, ktory vlozi do argumentu, cenny. Kazdy z nds ma urcité skdsenosti, cital iné
knihy, videl iné kuty sveta, ochutnal iné jedl|3, stretol inych ludi. Prave tieto veci, ktoré nas
odlisuju od ostatnych, mézu byt v diskusii velmi délezité, lebo prindsaju novy pohlad aten
mbze ovplyvnit nazor dalsich diskutujucich.

Predstavte si, Ze v Skole vyhrd vasa trieda vylet. Mate dvadsat spoluZiakov a vsetci sa
mbzete zapojit do diskusie, kam sa na ten vylet pdjde. No vsetci budu ticho, len jeden jediny
spoluZiak povie ,ja si myslim, Ze by sme mali zostat doma, lebo sa mi nikde nechce ist. Doma
je aj tak najlepsie a aspori neminieme Ziadne peniaze”. A tak sa nakoniec vylet nebude konat.
Bolo by to spréavne? Bola by to vola zvysku triedy? Bola by to Skoda najma pre tych, ktori by
na vylet chceli ist, ale nezapoijili sa do diskusie.

V sucasnoti sa hajma na socidlnych sietach diskutuje o Rdmoch. Bohuzial ale v tychto
debatach chyba prave hlas Rdmov. Aj preto sa ¢asto a velmi lahko Siria neoverené klamstva
alebo polopravdy otom, ako Ziju aco robia alebo nerobia. Velmi dobrym prikladom je

v tomto pripade post, ktory sa na Facebooku Siril v obrovskom mnozstve. Hovoril o tom, Ze
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rodmovia v lekdrni Gdajne nemusia platit za lieky. Tento post zdielalo 33 tisic ludi, ¢o je
neuveritelne vela. Pravdaze islo o klamstvo svelmi nebezpe¢nym posolstvom. ludia si
informaciu neoverili, nezitovali si, ¢i ide o pravy fakt, alebo si to len niekto vymyslel. Post
zdielali s hnevom, pytali sa, preco oni musia platit, ked su tu ludia, ktori taki povinnost
nemaju. Naslo sa ale zopar diskutujucich, ktori na toto klamstvo poukazali a ukazali na zékon,
teda do diskusie priniesli fakt o tom, ako predaj liekov v skutocnosti funguje.

Ak sa budeme spolu rozpravat a hovorit nie len o dojmoch, ale svoje nazory oprieme
o fakty, m6Zeme sa navzajom spoznat ovela lepsie a vytvorit si k sebe lepsi vztah. Prave to je
aj zmyslom argumentov, zistit nové informacie, naucit sa nieCo nové anie len nasilu

presviedc¢at [udi o svojej pravde.
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BezpecCne na Facebooku

NajrozsirenejSou socidlnou sietou na Slovensku je Facebook. Mladi v Eurdpe travia
online denne 3,5 az 9 hodin. Pritom sa na socidlne média, ako Facebook, Instagram,
Snapchat a dalSie, vracaju aj stokrat za den.

Co robime na socialnych sietach tak ¢asto a tak vela hodin? Najc¢astejsie kontrolujeme
svoje spravy, ktoré si piSeme s priate/mi. Sledujeme novinky na nasich nastenkach, kto nas
kde oznacil. Prezerdame si stranky naSich kamaratov, obllibené stranky, piSeme posty
a komentare. Taktiez ¢itame posty a komentare, ktoré sa nam zobrazuju a reagujeme na ne.
V neposlednom rade na socialnych sietach hrame hry.

Socialne siete su skvelym sp6sobom, ako byt vo svete aspoznavat ho z pohodlia
svojej postele alebo gaucéa doma v obyvacke. Okrem zdbavy vsak treba pri surfovani
socialnymi sietami mysliet aj na bezpec¢nost. Rovnako ako ked ideme von z domu a zahalime

svoje telo oblecenim, mali by sme na takéto pravidlo mysliet aj na Facebooku.

Nastavenie sukromia

Prvym a azda najpodstatnejSim krokom k bezpecnejSiemu uctu na Facebooku je

nastavenie sukromia. Viete takto obmedzit, kto bude vidiet vase posty, pridané fotografie,

pl- Veronika Domov 17 ﬁ-}

Oznatit vietko ako precitané - Mastavenia

rispevok Medzindrodna ko...“ je Uspesnejsi nez 75 %
iych prispevkov na danej strénke. Propagujte hoza 8 ...

v i e

vase lajky ¢i aktudlnu polohu.

16



Ako prvé kliknite na ikonku zemegule, pod ktorou sa skryvaju nastavenia. Potom si
otvorite moznost ,Sukromie”. Tu si v jednotlivych riadkoch nastavite kto mdze vidiet vas
obsah, kto vas modzZe kontaktovat akto vas mozZe vyhladavat. Ked kliknete na tlacidlo
Lupravit” zobrazia sa moznosti nastaveni. NajlepSie je pre kazdy riadok zvolit moznost

,priatelia“.

I Y e Y

&% Vieobecné Nastavenia sikromia a nastroje
E:j Zabezpedenie a prinlaso. ..

Kto méze vidiet méj obsah? Kto mézZe vidief vade budice prispevky? Priatelia Upravit
[} Sikromie
{3 Easové os a menovky
@ Blokovanie

ZUZit publikum existujlcich prispevioy

E Jazyk Kto méze vidief zoznam vasich priatefov? Priatelia Upravit

@ upozomnenia Kto ma méZe kontaktovat? Kto vam méZe posielat Ziadosti o priatefstvo? Vietci Upravit
Mobil

L Kto ma moze vyhfadat?
Verejng prispeviy

j adresy Priatelia Upravit

ﬂ Aplikdcie Cicla, Priatelia Upravit
[ Rekiamy

Platby

€3 Schranka podpory

B videa

Nie Upravit

Pozor na to, ¢o postujeme

Fotky

Facebook je socidlna siet, nemala by sa stat nasim rodinnym fotoalbumom. Je
dolezité uverejiiovat na svojej nastenke len také fotky, na ktorych sme obleceni
a neodhalujeme sa viac, ako beZne, ked ideme von s kamaratmi. Cokolvek, ¢o sa dostane na
internet, na nom uz zostane. Fotka, ktoru ste na Facebook zavesili pred rokmi sa bez vasho
vedomia modzZe dostat k ludom, ktorych nepoznate. Fotky, na ktorych mladi odhaluja intimne
Casti tela, mézu byt zneuZité najma v komunitach sexudlnych deviantov. Rovnako sa fotky

a ti, ktori st na nich, mézu stat ter¢om kybersikany.
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Posty

Pri postovani si treba dat pozor aj na naSe vyjadrenia a komentdre. Viac ako
v beznom Zivote tu plati pravidlo , dvakrat meraj a raz rez“. Treba si dobre premysliet, ¢o
napiSem o kamaratovi, ktory ma nahneval alebo otom, ¢o sa mi prave stalo. Kym nam
vychladne hlava a uvedomime si, Ze sme v zachvate hnevu napisali nieCo, ¢o uz v tejto chuvili
[utujeme, moéZe tento nas post vidiet mnoho ludi. Niekto si ho mézZe aj uloZit. A preto, aj
keby sme ho zmazali, nemusi sa Uplne stratit. Ak by ndm potom niekto chcel v budicnosti
ublizit, m6Ze sa nam vysmievat za post, ktory sme uz ddvno zmazali a olutovali.

Stoji za zamyslenie aj mnozZstvo sukromnych informacii, ktoré ste ochotni o sebe na
socialnej sieti prezradit. V zasade, ak mate menej ako 16 rokov, mali by ste o sebe
zverejiiovat ¢o najmenej sukromnych Udajov. Teda nezverejriovat svoje bydlisko, skolu, do

ktorej chodite, miesta, kde travite svoj volny c¢as.

Chaty

Ak mate otvoreny profil a v nastaveniach ste neobmedzili moznost v tom, kto vas
mbze kontaktovat, mbze sa stat, Ze vam na messengeri napise spravu Uplne neznamy ¢lovek.
Je moiné, Ze vam tu spravu napiSe dokonca v cudzej reci, najpravdepodobnejsie v anglictine.
Casto pise takyto ¢lovek obyé&ajné frazy ,ahoj, ako sa ma$?“ alebo , popiseme?“ a podobne.
Chce nadviazat kontakt. Ak ale tohto ¢loveka nepoznéate a nepozna ho ani nikto z vasich
priatelov, neodpisujte.

Urcite takémuto neznamemu ¢loveku nepiste ni¢ blizsie o vas a nesmiete mu posielat
ani ziadne fotky a ani sa s nim nestretdvajte. Ani keby vam sluboval nejaki odmenu. Nikdy
totiz neviete, kto vskutolnosti je za danym uctom. Pridat si cudziu profilovi fotku
avymysliet si meno avek je velmi jednoduché. V skutoCnosti nikto pri registracii na
Facebooku neoveruje pravost profilu, nekontroluje sa obc¢ianky preukaz. K overovaniu déjde
az v pripade, Ze ho niekto z inych ludi na Facebooku oznaci za falosny.

Moze sa stat, Ze vas takyto neznamy Clovek oslovi s prosbou o pomoc, najcastejsie ide
o finanénl pomoc. Opat, ak tohto ¢loveka osobne nepoznate a nepozna ho ani nikto z vasich

znamych, radsej na takuto prosbu neodpovedajte a urcite neposielajte Ziadne svoje udaje.
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Videa

Dnes je velmi populdrne na Facebook nahravat Zivé vided. Su to zabery, ktoré
vysielame v priamom prenose. Pocas celého nahravania sa hned aj premietaju vSetkym,
ktorych mame medzi priatelmi. Nemo6Zeme z nich vystrihnit nechcené casti a ani natocit
nepodareny zaber znova. Ak sa stane nejaky trapas pocas nahravania, v tej chvili ho uvidia
desiatky dalSich [udi. Po ukonceni nahravania sa video automaticky ulozi na nasom profile
a fudia si ho mézu prehrat znova a znova.

Facebook nepovoluje priame stahovanie videi, no existuju Specidlne na to vyvinuté
aplikacie a tak sa kazdé video na sieti da stiahnut. Opét teda plati, podobne ako pri fotkach
a postoch, Ze ¢o raz zavesite na internet, uz z neho nestiahnete dole. Nepodarené video sa
mbze lahko stat predmetom kybersikany, ktord vdas moze prenasledovat dlhé mesiace az

roky.

Pozor, na o klikam

Prostrednictvom Facebooku sa, podobne ako aj cez iné internetové stranky, Siria
Casto pocitacové virusy. Ich cielom moze byt ziskanie vasich prihlasovacich idajov, sukromny
obsah v pocitaci ¢i mobile, alebo je vase zariadenie len nastroj, cez ktory sa virus potrebuje
Sirit k niekomu dalSiemu. Ako dosledok nakazenia virusom sa mozZe vas pocita¢ a mobil
vyrazne spomalit, mdZete stratit dolezité dokumenty a fotky, alebo niekto zneuzZije vasu
online identitu.

Takéto virusy sa cez Facebook Siria v sukromnych spravach, ked vam niekto z vasich
priatelov posle zvlastny odkaz s kratkym komentarom. Ide zvaésa o odkaz, z ktorého si mate
nieco stiahnut, alebo by tam malo byt video ¢i nejaké obrazky. Ak neviete o tom, Ze by vam
mal kamarat nieco takéto posielat, predtym ako kliknete na odkaz, mu radsej napiste, Ci vie,
Ze vam nieco posiela. Obvykle totiZ tieto virusy neposiela ¢lovek vedome, ale program virusu,
ktory je v nakazenom pocitaci a urobi tak bez povolenia. Zasielanie takejto nevyZiadanej
spravy sa nazyva spam, v nastaveniach sprav ho vieme nahlasit a administratori Facebooku
ho potom vedia zmazat.

Niektoré virusy sa na socidlnej sieti Siria aj cez nastenky ludi. Vyzeraju ako videa a

obvykle maju zahmleny Uvodny obrazok, v strede obrazku je ikonka ,play”, CiZze ikonka, na

19



ktoru ked klikneme, malo by sa video spustit. Bohuzial, takéto odkazy len predstieraju, Ze su
vided, v skutocnosti su to len fotky, ktoré vas zlakaju. Ked' si na ne kliknete, otvori sa vam
nezndma webova stranka, ktord vas bude vyzyvat, aby ste si nieco stiahli. Nikdy to nerobte.
Ak mate pochybnosti, poradte sa s priatelom, ktory obsah zdielal. Plati totiz to isté ako pri
spravach. Virus sdm od seba zverejni takéto falosné video na nastenke profilu, ktory je
virusom nakazeny.

Taktéto virusy sa daju lahko odhalit. Ked ste prihldseni na pocitaci a prejdete
kurzorom mysky cez video, prehravanie origindlneho Facebook videa by sa malo spustit

samo od seba. Video, ktoré prendsa virus, sa nespusti.
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Slovo na zaver

Facebook je dobry priatel, ale zly pan. Dnes si Zivot bez neho vie predstavit len malo
[udi. Niektori ho vyuZivaju na svoju pracu, ini na zabavu a dalsi si tu hladaju informacie
o svete. Je to verejny priestor ako ulica ¢i autobus i napriek tomu, Ze pri pocitaci sedime sami
v izby alebo v triede v Skole. Preto by sme sa tak mali aj vyjadrovat. Brat do Uvahy, Ze vsetko,
¢o sme dali na socialnu siet, méze vidiet aj niekto, koho nepozname.

Zaroven je Facebook miesto, kde m6Zeme vyjadrit svoj nazor, spozndavat sa s dalSimi
ludmi. Netreba sa bat vstupovat do verejnych diskusii, prave naopak. Nasa skusenost
avidenie sveta moZe pomdct dalsim, aby porozumeli nasej komunite a spbsobu Zivota.
Treba vsak pamatat na par zakladnych pravidiel: spravne argumentovat, hovorit nazory ale

aj fakty, vyjadrovat sa slusne, nenechat sa vyviest z miery hejtermi a trolmi.
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Workshopy v Starej Lubovni a Rankovciach
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